
ПРИЛОЖЕНИЕ  

к приказу от 28.08.2026  № 49-од 

Календарный учебный график 

Содержание Наименование возрастных групп 

Количество возрастных групп 

 

Группа раннего возраста Смешанная 

дошкольная группа 

Старшая 

разновозрастная группа 

комбинированной 

 направленности 

Подготовительная 

группа комбиниро-

ванной направленно-

сти 

1 1 1 1 

Режим работы ДОУ 07.30-18.00. 

Понедельник, вторник, среда, четверг, пятница – рабочая неделя, суббота, воскресенье – выходные дни 

Начало и окончание учебного года 01.09.-30.09. 

Этап групповой и  

индивидуальной  

адаптации 

01.09.-31.05. 

Продолжительность годовой ОД 33 недели 37 недель 

Объем 

недельной образовательной нагрузки 

1 час 40 мин. 

в неделю 

2 часа 30 мин.  

в неделю 

(дети 3-4 лет) 

3 часа 20 мин.  

в неделю 

(дети 4-5 лет) 

3 часа 20 мин.  

в неделю 

(дети 4-5 лет) 

5 часов  

в неделю  

(дети 5-6 лет) 

6 часов  

в неделю 

Регламентирование образовательного процесса 

на день 

1 половина дня 

2 половина дня 

Сроки проведения педагогической диагностики 3 раза в год: 

4-я неделя октября 

4-я неделя февраля 

3-я неделя апреля 

 

3-я неделя октября – основная первичная диагностика 

3-я неделя мая – основная итоговая диагностика 

Педагогическая диагностика проводится в форме итоговых занятий, наблюдений, 

во время режимных моментов, самостоятельной и совместной деятельности вос-

питателя с детьми 

Праздничные дни 31 декабря – 08 января Новый год 

23 февраля День защитника Отечества 

8 марта Международный женский день 

1 мая Праздник Весны и Труда 

9 мая День Победы 

12 июня День России 

4 ноября День народного единства 

Учитывая специфику дошкольного образования, - отсутствие предметного характера содержания образования на данной ступени, реализация образовательных областей 

через детские виды деятельности, - учебный план представляет собой расписание непрерывной образовательной деятельности и образовательной деятельности в режим-

ных моментах в течении дня с распределением времени на основе норм СанПиН 1.2.3685-21. Продолжительность образовательной нагрузки для детей от 1,5 до 3 лет – 

10 минут, для детей от 3 до 4 лет – 15 минут, для детей от 4 до 5 лет – 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – 25 минут, для детей от 6 до 7 лет – 30 минут. Продолжитель-

ность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 1,5 до 3 лет – 20 минут,  от 3 до 4 лет – 30 минут, от 4 до 5 лет – 40 минут, от 5 до 6 лет - 50 или 75 ми-

нут, если одно занятие пройдет после дневного сна, от 6 до 7 лет – 90 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки, игры малой и средней подвижности. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 


