
ПРИЛОЖЕНИЕ  

к приказу от 28.08.2026  № 49-од 

Учебный план образовательной деятельности МДОУ д/с №19 «Звѐздочка» 

Вид  

деятельности 

 

Группа раннего возраста Смешанная дошкольная группа /  

Старшая разновозрастная группа 

комбинированной направленности 

Подготовительная 

группа  

комбинированной 

направленности 
продолжительность  

ОД 30 минут 

Дети 1,5-2 лет 

 продолжительность ОД 

10 минут 

Дети 2-3 лет 

 продолжительность  

ОД 10 минут 

Дети 3-4 лет 

продолжительность 

 ОД 15 минут 

Дети 4-5 лет 

продолжительность 

 ОД 20 минут 

Дети 5-6 лет 
продолжительность 

 ОД 25 минут 
неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

Двигательная деятельность  

Физическая культура 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3* 12 108 3* 12 108 

Коммуникативная деятельность 

Развитие речи. При-

общение к художе-

ственной литературе. 

Обучение грамоте 

2 

 

8 72 2 8 72 2 8 72 1 4 36 2 4 36 2 4 36 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Сенсорное развитие 1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - 

Действия со строи-

тельным материалом 
1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - 

ФЭМП - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Ребенок и окружаю-

щий мир 

1 4 36 1 4 36 - - - - - - - - - - - - 

Социальный мир - - - - - - 1 2 18 1 2 18 1 2 18 1 2 18 

Природный мир - - - - - - 2 18 2 18 2 18 2 18 

Основы безопасного 

поведения 
- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Формирование пер-

вичных ценностных 

представлений. Ос-

новы гражданствен-

ности и патриотизма 

- - - - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Изобразительная деятельность 

Рисование  

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

12  

2 

2 18 1 2 18 1 4 36 1 4 36 

Лепка 12 2 18 2 18 1 4 12 1 4 12 

Аппликация - - - 12 2 18 1 2 18 12 12 

Конструирование - - - 1 4 36 2 18 2 18 12 12 

Музыкальная деятельность 

Музыкальное занятие 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Образовательная 

нагрузка на ребенка  

 

10 

 

40 360 10 40 360 10 40 360 10 40 360 12 48 432 12 48 432 

1 час 40 минут 

в неделю 

1 час 40 минут 

в неделю 

2 часа 30 минут 

в неделю 

3 часа 20 минут 

в неделю 

5 часов 

в неделю 

6 часов 

в неделю 

Примечание: 3* одно занятие физической культурой проводится на свежем воздухе 


